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ISIN UMUMI SocCiyYosi

Tadqiqatin aktualhigr. Usaqlar arasinda koskin respirator
xostoliklorin  (KRX) genis yayilmasi, residivlosmosi vo agir
formalarinin inkisaf riski yiiksok oldugunu nozoro alsaq, onlarin
effektiv miialico vo profilaktika todbirlorinin hazirlanmasi miiasir
pediatriyanin  aktual problemlorindon olaraq qalmaqdadir 1.
Epidemioloji todqiqatlarin malumatlarina asason har il diinyada 10
milyarda qodor KRX qeydo alinir 2, 2,2 milyona yaxin insan hoyatini
itirir ki, bunlarin da ¥%-nii pnevmoniyalar toskil edir 3. Usaqlarda
xastolonma hallarinin 80%-ni KRX-Iar toskil edir ki, bu asason erkon
vo maktobagodor yasa tosadiif edir *.

Respirator infeksiyalar usaqlarda immun sistemin funksional
aktivliyinin  zoiflomasina, iltihabi prosesin uzun siirmasine Vo
agirlasmasma sobob ola bilir °. Son illordo koskin respirator
infeksiyalarin  etiologiyasi  viruslarin  yeni  mutasiyalarinin
idenfikasiyas1 ilo olagodar ohamiyyatli doracado genislonmisdir.
Viruslarin genetik strukturlar1 daim doyisir vo bunun naticasinds
onlarmn yeni novlari amalo galir ki, naticods usaq orqanizminin yeni
doyiskanliys garst immun cavabi miixtalif olur. Belo ki, son illor
orzindos diinyada yeni virus agenti askar edilmisdir: SARS-CoV-2.

Molum oldu ki, SARS-CoV-2 insanlarda bir ¢ox xastaliklor torado

1.Ma Y., Lu L. Clinical diagnosis and treatment characteristics of acute respiratory
infection in children and new developments in laboratory testing / Y.Ma, L.Lu,
Q.Mai //Open Journal of Pediatrics. 2021, vol.11(1). p. 114-124

2 IxapuH, B.B. DnnaeMuonorngeckie U KIMHUIECKHE OCOOCHHOCTH COYETaHHBIX
pecnimparopubix uHbekiwmit y nereii / B.B. llkapun, A.B. Cepreesa // Jlerckue uH-
(exrum, - Mocksa: - 2017. Ne 1, - ¢. 51-56.

3 1lla6anos, H.I1. Jlerckue Gone3nu: yuebuuk: [B 2 Tomax] / H.II. Illa6anos, nox
pen. Hesomaiinen, - CII6: IIurep., - 2020. T.1, - 343 c. https:
[zetlex.net/pediatria/419-shabalov-detskie-bolezni-1-tom.html

4 Konmopuna, E.I'. Tepanus ocTpbiX peciMpaToOpHbIX HH(EKIHil y JeTel ¢ Mo3Hu-
un nokazarenbHoi MeaunuHe / E.I'. Konaropuna, B.B. 3emnenckas / Bonpocsr
COBpeMeHHOM neauatpu, - 2017. Nel5 (6), - c. 568-575.

® Opnosa, H.B. CoBpeMeHHbIE IIOAXOAbI K JE€YEHUIO ¥ NPOGUIAKTUKE OCTPHIX pe-
cnupatopHbIX BUpYycHBIX uHpeknui / H.B. Opnosa, T.I'. Cypanosa / Menuuus-
ckuii andasur, - Mocksa: - 2018. 1. 2, Ne 21 (358), - c. 29-34.
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bilon kaskin respirator infeksiyanin yiingiil formasindan agir koskin
respirator sindroma qodor, digor organ vo sistemlorin zodslonmaosi
olamotlori ilo miisayiot olunan klinik monzoralora sabab ola bilir ©.
Elmi aragdirmalar gostordi ki, usaqlar da koronavirusa yoluxma riski
dastyir, lakin boytiklora nisbaton xastolik onlarda asimptomatik vo ya
yiingiil formada kegir ’.

Bir cox todqiqat¢ilarin fikirlorine goére usaglar COVID-19
infeksiyasinin yayilmasinda potensial monbadir vo xastoliyin onlarda
simptomsuz, yiingiill gedisli olmasi1 koronavirus infeksiyanin
yayllmasinda usaq populyasiyasinin epidemioloji shomiyyastinin
qiymetlondirilmosine gatirib ¢ixarir ® °. Bununla belo, usaqlar arasinda
bu infeksiyanin bioloji xiisusiyyetlorinin agiqlanmasi haqqinda hals
az molumatlar var vo olava todqiqatlar aparilmasina ehtiyac vardir.

Tonoffiis  yollarmin iltithabi  xostoliklorinin  patogenezindo
sitokinlor ohomiyyatli rol oynayirlar. Iltihabi xastoliklor zamani
sitokinlorin produksiyasi va resepsiyasinin pozulmasi infeksiya
oleyhino miidafiodo immunoloji  qlisurlara  gotirib  ¢ixarir,
mikroorganizimlorin vo onlarin toksinlorinin agciyar toxumasina
zodoloyici tesirini giiclondirir °. Bu baximdan, keskin respirator
xostoliklorin  patogenezindo rol oynayan endogen amillorin-
immunitetin  vo immuntonzimlomo sisteminin voziyyati, sitokin
sisteminin qarsiligh tosirinin  dyronilmasi miihiim elmi-tacriibi
ohomiyyat kosb edir.

® Hui, D.S.C. Severe Acute Respiratory Syndrome: Historical, Epidemiologic, and
Clinical Features / D.S.C. Hui, A. Zumla // J. Infect Dis Clin., - 2019. v. 33 (4), - p.
869-889.

" Bialek, S. COVID-19 Response Team. Coronavirus Disease 2019 in Children -
United States, February 12-April 2, 2020. CDC ./ S.Bialek, R.Gierke, M.Hughes
[et al.] // Morb Mortal WKkly Rep., - 2020. v. 69(14), - p. 422-426.

8 Dong, Y. Epidemiological characteristics of 2143 pediatric patients with 2019
coronavirus disease in China / Y. Dong, X. Mo, Y. Hu [et al.] // J. Emerg Med., -
2020. v. 58 (4), - p. 712-713.

® Hagmann, S,H. COVID-19 in children: More than meets the eye: [Elektron
resurs] / Travel Med Infect Dis, - 2020,vol.34,-p. 101649.

10 CTaFHI/IeBa, H.B. HI/ITOKI/IHBI B JTHArHOCTHUKE BOCTIAJIMTCIIBHBIX 3a00J1eBaHUI BEpX-
HUX JapixatenbHbix myteit / U.B. Crarauesa, H.B. Boiiko, A.C. bauypuna [u ap.] //
Poccuiickas punonorus, - 2017. Ne25(4), - ¢.43-47.
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Beloliklo, yuxarida qeyd olunan problemlorin aktualligi vo
usaqlarda tonoffiis yollarinin iltihabi xostoliklori zamani sitokinlorin
doyorlondirilmasi  bu  xostoliklorin  agirliq  dorocasinin  erkon
diaqgnostikasi, prognozlasdirilmasinda shomiyyatli rol oynaya bilor.

Tadgigatin obyekti vo predmeti. Miiayino olunmus 89 nofor
(54,3%) KRX, 75 nofor (45,7%) COVID-19 (PZR pozitiv)
pnevmoniya diagnozu qoyulan Xxasto usaqlar tadqigatin obyekti,
xastalorin  gan zordabinda toyin etdiyimiz sitokinlorin  Klinik-
diagnostik vo prognostik ohomiyyati todqiqatin predmeti kimi
Oyronilmisdir.

Tadqgigatin maqgsadi. Usaqglarda tonoffiis yollar xastoliklorindo
iltihabyonlii  sitokinlorin ~ Klinik-diagnostik ~ vo  prognostik
ohomiyyatinin dyronilmasi.

Tadqiqatin vazifalori:

1. Usaqlarda tonoffiis yollar1 xostaliklorinds  iltihabyonlii
sitokinlorin (IL-1pB, IL-6, IL-18, I1L-21 vo y-INF) gan zordabinda
Saviyyasinin miiayyan edilmosi.

2. COVID-19 (PZR pozitiv) pnevmoniyali XoSto usaglarda
Xastaliyin agirliq daracasindon asili olaraq klinik xiisusiyyatlorinin
aydinlasdirlmasi.

3. COVID-19 (PZR pozitiv) pnevmoniyali Xastalorin gan
zordabinda biomarkerlorin — ferritin, fibrinogen, D-dimerin toyin
edilmasi vo klinik shamiyyatinin giymatlondirilmasi.

4. Usaqlarda tonoffiis yollar1 Xastaliklorinds D vitamininin
Soviyyasinin miiayyan edilmosi.

5. COVID-19-un agirliq deracesini prognozlagdiran Logistik
riyazi modeli isloyib hazirlamaq.

Tadqiqat metodlarl. Miayino metodlarina anamnestik,
epidemioloji (xastalik tarixindon vo valideynlordon dyronilmis), klinik
molumatlar daxil edilmisdir. Eyni zamanda instrumental v laborator
miuayinolor aparilmig, qanin timumi vo biokimyovi analizi, qan
zordabinda  sitokinlorin  konsentrasiyasi  Oyronilmis,  ferritin,
fibrinogen, D-dimer vo D vitamininin soviyyasi toyin vo tohlil
edilmigdir. COVID-19-un tipik diagnozu protokola uygun olaraq
nazofaringeal yaxmanin polimeraza zoncirvari reaksiyasi (PZR) ilo
miioyyan edilmisdir.



Miidafiaya ¢ixarilan asas miiddoalar:

- Kaskin respirator xostoliklorin patogenezinds iltihabydnlii
sitokinlorin ekspresiyasinda yaranmis disbalans iltihabi prosesin
foalligini gostarir.

- COVID-19 xastoliyi o6ziinii klinik olarag tonoffiis yollarinin
zodolonmasi olamatlori ilo biiruzo verir vo bu olamatlor diagnozun
goyulmasi, prognozun miiayyan edilmasinds shomiyyat dasiyir.

- Tonoffiis yollar1 xastoliklorinds usaqlarin gan zordabinda D
vitamininin soviyyasinin agagi olmasi xastoliyin klinik gedisina tasir
gostaran zoruri amillordan biri hesab etmak olar.

- Klinik va laborator risk faktorlari asasinda hazirlanan “UCA-
2022 (Usaqlarda COVID-19 agirlagsmasi) prognostik riyazi proqrami
fordi yiiksok hassasliq va spesifikliklo Xastoliyin agirlasma riskini
miioyyonlosdirmoys imkan yaradir.

Tadgiqat isinin elmi yeniliyi:

— Usaglarda tonoffiis yollar1 xastaliklorinds kompleks soklinda
sitokinlorin xarakterik xiisusiyyotlori 6yronilmis, onlarin soviyyasinds
askar edilon doyisikliklorin  klinik-diagnostik vo  prognostik
ohamiyyati miiayyan edilmisdir.

— COVID-19 (PZR pozitiv) pnevmoniyali Xosto usaqlarda
Oyranilon klinik, laborator gostaricilor xastoliyin agirlasmalarinin
erkon diagnostikasinda shamiyyat dasiyir.

— Usagqlarda tonoffiis yollar1 xastaliklorinin klinik gedisino D

vitamininin tosiri aragdirilmisdir.

— Statistik aragdirmalara osaslanarag COVID-19 zamani
xastaliyin agirliq doracasini prognozlasdirmaga imkan veran “UCA-
2022 riyazi modelinin effektivliyi vo magsodouygunlugu siibut
edilmisdir.

Tadgiqat isinin nazari va praktik ahamiyyati. Usaqlarda
tonaffiis yollarinin iltihabi xastsliklorinda sitokinlorin diagnostik va
prognostik ohomiyyatinin arasdirilmas: olavo diagnostik meyar
sayilaraq, miivafiq miialico todbirlarinin tokminlasdirilmasine zomin
yaradacaqdir. Kaskin respirator infeksiyalarin etioloji strukturunda
koronavirusun oshomiyyatli rolu arasdiriib vo onun Klinik
xtisusiyyatlori miisyyan olunmusdur. COVID-19 zamani shamiyyatli
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gostoricilor osasinda hazirlanmis “UCA-2022” riyazi proqrami
xastaliyin agirliq deracasini prognozlasdirmaq iigiin totbiq edilo bilar.

Tadgiqat isinin aprobasiyasi. Dissertasiya isinin miizakirasi:
08.10.2021-ci il Tamerlan Oliyevin 100 illiyino hasr olunmus
“Tobabatin aktual problemlori-2021” mévzusunda Beynalxalg Elmi-
praktik konfransda (Baki, 2021), 23.11.2021-ci il Nizami Gancavinin
880 illiyino hasr olunmus Doktorantlarin vo Gonc tadgiqatgilarin
XXIV Respublika elmi konfransda (Baki, 2021), 10.11.2021-ci il
«CoBpeMeHHAsT MEJHMIMHA: HOBBIC TMOAXOJbl M AaKTyallbHbBIC
uccrnenoBanus» movzusunda Beynolxalq Elmi-praktik konfransda
(Mocksa, 2021), 03.04.2021-ci il Azarbaycan Respublikasi Sahiyya
Nazirliyi vo ISIM toskil etdiyi “Pediatrik Otolarinqologiya Modul 1
elmi-praktik konfransda (Baki, 2021), 26.12.2021-ci il Azarbaycan
Respublikas1 Sohiyya Nazirliyi vo ISIM toskil etdiyi “Kliniki
Tobabotda Laborator Diagnostikanin rolu. ©nonalar va Innovasiyalar”
elmi-praktik konfransda (Baki, 2021), 21-25 may 2022 “Susa 270 il”
hosr olunmus “Tababstin aktual problemlari-2022” mdvzusunda
Beynalxalq elmi-praktik konfransda (Baki, 2022), 11-13.10.2022-ci il
“Pediatriyanin aktual problemlori” mévzusunda XII Beynalxalq elmi-
praktik kongres (Baki, 2022), 06.05.2023-cii il Heydar Oliyevin 100
illiyina hasr olunmus ‘“Pediatriya vo Neonatologiyada yeniliklor”
movzusunda Beynalxalg elmi-praktik kongresdo (Baki, 2023),
24.06.2023-cii il Heydor Oliyevin 100 illiyino hosr olunmus
Azorbaycan Pediatrlar Assosiasiyasinin 41-ci Milli Qurultayinda
(Baki, 2023) moruzs edilmisdir.

Tadgqiqat isinin tatbigi. Todqgigatin naticalori ATU-nun Tadris
Terapevtik Klinikasinda, Norimanov Tibb Markozi Publik Hiiquqi
Saxsin Usaq Yoluxucu Xastoaliklori Xostoxanasinin praktik isindos vo
“IT Usaq xastaliklori” kafedrasinin todris prosesinds totbiq edilir.

Dissertasiya isinin yerino yetirildiyi toskilat. Dissertasiya isi
Azarbaycan Tibb Universitetinin Todris Terapevtik Klinikasinda vo
Norimanov Tibb Moarkazi Publik Hiiqugi Soxsin Usaq Yoluxucu
Xostoliklori Xostoxanasinda yerina yetirilmisdir

Darc edilmis elmi islar. Dissertasiya movzusu iizro 25 elmi is
doarc olunmus, onlardan 16-s1 magalos, 9-u tezisdir.

Dissertasiya isinin hacmi va strukturu. Dissertasiya 161 sohifo
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kompiiter matni ilo yazilmis (200.700 isara), girisdon (10.000 isars),
adobiyyat icmalindan (50.900 isara), material vo metodlar faslindan
(14.600 isara), soxsi todqiqatlarn 3 faslindon (82.100 isaro),
yekundan, noticalordon, praktik tovsiysalordon (43.100 isara) vo 245
monbonin (onlardan 14-ii azorbaycan, 231-i xarici) daxil oldugu
odobiyyat siyahisindan ibaratdir. Dissertasiya 27 cadval, 2 sokil vo 21
grafikls illiistrasiya edilmisdir.

TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Qarsiya qoyulan vozifolori hoyata ke¢irmok tigiin todqgiqata yasi 1
aydan 17 yas aras1 orta agir vo agir gedigo malik 164 usaq calb
edilmisdir. Miigayiso tiglin 35 nofor praktiki saglam usaq nozarat
grupunu toskil etmisdir.

Todgigatin mogsadlorine uygun olaraq xostolor iki qrupa
boliinmisdiir: | grupa 89 (54,3%) nofor KRX, Il qrupa 75 (45,7%)
nafor COVID-19 (PZR pozitiv) pnevmoniya diagnozu goyulan xasto
usaq daxil edilmisdir. I qrup 06z ndvbasindo iki yarimqrupa
bolinmiigdiir: 1 yarimqrup KRX — 53 (59,6%), II yarimqrup 36
(40,4%) digor yuxari tonoffiis yollar1 xostoliklori (bronxit,
laringotraxeit, laringit vo s.) diagnozu qoyulan xastolordon ibarat
olmusdur. II yarimqrup sorti olraq KRX+ kimi isaro edilmisdir.

COVID-19 (PZR pozitiv) pnevmoniyali Xostolor agirliq
daracasine gors orta agir (49 nofar (65,3%)) vo agir (21 nofar (34,7%))
grupa boliinmiisdiir.

Todqiqat zamani bronxial astma, autoimmun xostaliklar,
mukovisidoz, birincili vo qazanilmis immun ¢atismazliq, COVID-19
(PZR pozitiv) zamani1 asimptomatik, yiingiil gedisli xostalor, tipik
multisistem iltihabi sindromu (MIS-C) istisna edilmisdir.

Tadqiqata calb edilmis xastalors diaqnoz qoyularken Xastoaliklorin
Beynolxalq Tosnifatindan (XBT-10), COVID-19 zamam UST-iin
tovsiyoalori vo Azarbaycan Respublikasi Sohiyya Nazirliyi EImi-Tibbi
Surasinin 2020-ci il tarixli gorar1 ilo (protokol Ne 9) tosdiq edilmis:
Koronavirus infeksiyasinin (COVID-19) idars olunmasi iizro metodik
tolimatdan osason istifado edilmisdir.

Miiayino olunan usaqlari cinslor iizro miigayiso edorkon xosto
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grupda 91 (55,5%) oglan, 73 (44,5%) qiz, nazarat qrupunda 17
(48,6%) oglan, 18 (51,4%) qiz olmusdur. Miiayino zamani usaqlar
arasinda cinslor tizro oshomiyyatli forqlor nozors ¢arpmamisdir.

Aragdirilan qruplar iizro cins bdlgiisiindo: KRX zamam 54
(60,7%) oglan, 35 (39,3%) qiz, COVID-19 zamani 37 (49,3%) oglan,
38 (50,7%) qiz qeydo alinmisdir. Osas qrupda usaqlarin orta yasi
3,9+0,3, nazarat qrupunda 1so 4,1+0,7 toskil etmisdir.

Todgiqata daxil olan usaqlarin yasa uygun xostoliyin klinik
xUsusiyyotlorini miiqayisa etmok iigiin <1 yas, 1-3 yas, >3 yas
qruplarina boliinmiisdiirlor: 1 yasa grupunu 26 nafor (15,9%), 1-3 yasa
grupunu 71 nofor (43,3%), yuxari yas qrupunu 67 nofor (40,9%) usaq
toskil etmisdir.

Miiayino olunan pasiyentlori zona iizro bdlorkon: COVID-19
xostolorin 63 nafori (84,0%) sohari, 12 nofori (16,0%) rayon, KR-
xastalorin 73 nafori (82,0%) sohor, 16 nofori (18,0%) rayon ohalisi
olmusdur.

Analarin mama-gnekoloji anamnezlorin tohlili zamani asgkar
edilmisdir ki, tadqgiqata daxil olan 85 (51,8%) xosto asason birincili
hamilolik, 78 (47,6%) xosto tokrar hamilalik, 96 (58,5%) xosto
Qeysoriyyo omoliyyat1 ilo, 68 (41,5%) xosto fizioloji yolla
dogulmusdur. 17 (10,4%) anada patoloji hamilslik, 13 (7,9%) xastoda
gohum nikaht geydo alinmisdir. 93 usaq (56,7%) siini, 68 usaq
(41,5%) tobii, 3 usaq iso (1,8%) qarisiq qidalanmada olmusdur.

Valideynlorin verdiyi molumata osason usaqlarin 93-ii (56,7%)
vaxtinda toqvimo uygun profilaktik peyvondlori alib, 53-ii (32,3%)
peyvandlari qismon, 18-i (11,0%) isa peyvond almamisdir.

Todgigat tglin totbig olunan laborator miiayinoalor ATU-nun
Bioloji kimya kafedrasi nozdindo, Elmi Todqiqat Laboratoriyasinda,
ATU-nun Tadris Terapevtik Klinikasinin Markazi Laboratoriyasinda
vo  ATU-nun Elmi-Todgigat Immunologiya Laboratoriyasinda
aparilmisdir.

Qan zordabinda IL-18, IL-6 vo IL-18 sitokinlorin konsentrasiyasi
“Bekrop-bect” (Rusiya Federasiyasi) firmasinin istehsali olan “N®A -
Bect” test-sistemi ilo, IL-21 vo y-INF-nin konsentrasiyasi
“Invitrogen” (by Thermo Fisher Scientific, ABS, Medispec 6000
(Microplate Reader RT-6000 cihazi) firmasinin reaktiv dosti vasitasilo
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gostarilon sitokinlora garsi mono- vo poliklonal antitellor istifado
edilmoklo sendivi¢ prinsipi ilo borkfazali immunoferment iisulu
vasitasilo aparilmigdir.

Fibrinogenin konsentrasiyas: “Steellex” cihazinda toyin edilmis
va “Steellext” firmasmin reaktiv dostindon istifado edilmisdir. Qan
zordabinda D-dimerin konsentrasiyas: immunoferment (IFA) metodu
ila, Wondfo cihazinda toyin edilmis vo “Wondfo Bio-Tech” firmasinin
reaktiv  dostindon  istifado  edilmisdir. 25 (OH)  D3-iin
konsentrasiyasi “Pishqaman” firmasinin reaktiv dostindon, ferritinin
konsentrasiyast “Alkor Bio” firmasinin reaktiv destinden istifads
etmoklo, immunoferment (IFA) metodu ilo, “Stat Fax 4700”cihazinda
tayin edilmisdir.

Statistik arasdirmalar variasiya, diskriminant, korrelyasiya,
dispersiya, reqressiya vo ROC-analiz iisullarinin totbiqi ilo “MS
EXCEL-2019” vo “IBM Statistics SPSS-26” programlarinda
aparilmigdir. Logistik reqressiya analizi Valdin ndvba ilo xaricetma
(backward) metodu ilo aparilmisdir. Logistik reqressiya modelindo
almmig diistur asasinda xiisusi “UCA-2022” onlayn kalkulyatoru
hazirlanmis vo internet sobokosindo https: //amu.edu.az/page
/1327/elm tinvaninda sarbast istifads iigiin yerlosdirilmisdir

SOXSI TODQIQATLARIN NOTiCOLORI

Todqigatin  birinci  marhalosinde  KRX diagnozu qoyulan
xastalorin Klinik va laborator gostaricilorinin miiayinasi aparilmigdir.
Xostaliyin klinik monzorssi todqiq olunan patologiya {iglin tipik
olmusdur. Miiayinalor Xastaliyin kaskin dévriinds aparilmigdir.

KRX zamani xostolordo asagidaki klinik slametlor miisahide
edilmisdir: horaratin yiiksolmosi vo kataral olamotlor, 6skiirak,
rinoreya va s.

KRX - yarimqrupa daxil olan xastalords temperatur — 35 (66%) halda
(37,9+0,1°C), 6skiirok — 24 (45,3%), tongnafaslik — 2 (3,8%), rinoreya —
36 (67,9%), istahasizliq — 32 (60,4%), selikli gisalarin solgunlugu — 49
(92,5%), asnayin hiperemiyasi — 41 (77,4 %) hallarda askarlanmigdir.
SPO: — 96,5+0,2%, UVS — 125,4+1,6/daq., TS — 32,5+0,9/daq. geydo
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alinmigdir. Agciyarlorin perkusiyasi zamani1 xastolordo aydin perkutor
Sos, auskultasiya zamani sort tonoffiis esidilmisdir.

KRX+ yarimqrupa daxil olan xastolorda: temperatur — 21(58,3%)
hallarda (37,6+0,2°C), dskiirok — 35 (97,2%) (p<0,001), tongnafaslik — 7
(19,4%) (p=0,017), rinoreya — 21 (58,3%), istahasizliq —12 (33,3%)
(p=0,013), selikli qisalarin solgunlugu — 32 (88,9%), asnayin
hiperemiyasi — 27 (75,0 %) hallarda miisahido edilmisdir. SpO2 —
95,9+0,3%, UVS — 125,6£3,2/dog, TS — 32,0+1,4/doq. qgeyds
alinmisdir.

KRX+yarimqrupa daxil boazi xoStolordo miisayiot olunan
bronxoobstruktiv sindrom zamani ekspirator tongnofaslik, tonaffiisdo
komokei ozololorin istiraki miisahide edilmisdir. Oskiirok tutmasokili,
cotin ifraz olunan balgomli olmusdur.

Agciyarlorin perkusiyasinda xastoalords aydin perkutor sasin olmasi
Vo ya qutu sasi, auskultasiya zamani sortlogmis tonoffiis fonunda quru
fitverici va tok-tok quru xiriltilar esidilmisdir.

Dos gofasinin rentgenoqrafiyasi zamani hor iki yarimqrupda agciyar
koklorinin  genislonmosi, agciyor soklinin giiclonmosi miisahido
edilmigdir. Hor iki yarimqrupda ganin iimumi analizindo nisboton
leykositoz, ECS, CRP-in saviyyesinin bir qodor yiiksolmosi, allergiya
meylli usaqlarda eozinofiliya agkar edilmisdir.

Todgigat zamani KRX diagnozu qoyulmus usaqlarin klinik
olamatlari yas qruplari arasinda rast galmo tezliyi tohlil edilmisdir. Yas
gruplari arasinda klinik alamatlori miiqayiso etdikds nozars ¢arpacaq
forglor miisahido edilmomis, on {mumi simptomlar hararatinin
yiiksalmoasi, oskiirak, rinoreya olmusdur.

Tadgigatimizin ndvbati moarhalosindo KRX diagnozu qoyulan
usaglarda sitokinlorin (30 nofordo IL-1B, IL-6, IL-18, 56 nofordo IL-
21 va y- INF) miigayisali tohlili apariimisdir.

KRX zamani1 IL-1B-nin orta gostaricilori miivafiq olaraq nozarot
grupun gostaricisi ilo miiqayisads 1,9 dofo yiiksalorok orta hesabla
1,05+0,25 pg/ml, nazarat qrupunda iss 0,55+0,21 pg/ml toskil etmisdir
(p=0,938). IL-6 -nin saviyyasi 1,6 dofa yiiksalorak 2,56 +0,37 pq/ml,
nozarat qrupunda bu gostorici 1,63+0,46 pg/ml (p=0,044), IL-18-in
soviyyasi 186,5+24,5 pg/ml, nozarot qrupunda 231,94+21,9 pg/ml
hesablanmigdir (p=0,185). IL-21-in soviyyesi nozarat qrupun
gostarilori ilo miiqayisedo 2,6 dofs yiiksolorok 26,92+2.8 pg/ml,
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nozarot qrupunda 10,34+4,2 pg/ml (p<0,001), y-INF-nun saviyyasi
nozarot qrupu ilo miiqayisado 1,4 dofo yiiksolorok 4,7440,60 pg/ml
(p=0,681), nozarat qrupunda iss 3,324+0,44 pg/ml togkil etmisdir.

Xastaliyin klinik gedisindon asili olaraq sitokinlorin saviyyosi
KRX, KRX+ yarimqruplarinda nozast qrupu ilo miigayiso edilmisdir.
IL-1B-nin konsentrasiyast KRX- yarimqrupunda miivafiq olaraq orta
hesabla 1,17 pg/ml (median 0,50 pg/ml, Q1 va Qs kvartillards 0,00-
2,35), KRX+ yarimgrupunda 0,91 pg/ml (median 0,00 pg/ml, Q1 vo
Qs kvartillords 0,00-1,90) toskil etmisdir. KRX- yarimqrupunda IL-
1B-nin saviyyasi nozarat qrupunun gostaricilorindon 2,1 dofs, KRX+
yarimqrupunda isa 1,7 dofo yiiksolmisdir. IL-6-nin saviyyasi KRX-
yarimqrupunda orta hesabla 1,79 pg/ml (median 1,40 pg/ml, Q1 vo Qs
kvartillords 0,95-2,65), KRX+ yarimqrupunda iss 3,44 pg/ml (median
2,95 pg/ml, Q1 vo Qs kvartillords 1,00-6,10) hesablanmigdir. KRX-
yarimqrupunda IL-6-nin saviyyasi nazarat qrupunun gostaricisindon
1,1 dofs, KRX+ yarimqrupunda ise 2,1 dofo (p=0,024) yiiksok
olmusdur. IL-18-in saviyyssi KRX vao KRX+ yarimqruplarinda
nozarot qrupun orta gostaricilorinin asagi haddi saviyyasinds toradiid
edorok, orta hesabla 162,3 pg/ml (median 159,8 pg/ml, Q1 vo Q3
kvartillor 47,4-247,4), 214,2 pg/ml (median 199,4 pg/ml, Q1 vo Qs
kvartillor 98,2-366,4) borabar olmusdur. IL-21-in konsentrasiyasi
nozarot grupu ilo miigayisade KRX vo KRX+ yarimqruplarinda 2,3
dofa (p<0,001) vo 3,2 dofs yiiksalorak (p<0,001), orta hesabla 23,3
pa/ml (median 18,4 pg/ml, Q1 vo Q3 kvartillorde 13,9-25,1), 33,1
pg/ml (median 24,8 pg/ml, Q1 vo Qs kvartillordo 10,6-42,9) toskil
etmisdir. Qan zordabinda y-INF-nun soviyyasi KRX-yarimqgrupunda
nozarat grupu ilo miiqayisods 1,9 dofo yiiksalmokls (p=0,030), orta
hesabla 6,40 pg/ml (median 5,80 pg/ml, Q1 vo Q3 kvartillords 2,20-
10,10), KRX+ yarimqrupunda isa 1,7 dofo azalaraq (p=0,018) orta
hesabla 1,95 pg/ml (median 1,20 pg/ml, Q1 vo Qs kvartillords 0,70-
2,60) geydo alinmigdir.

Aparilan ROC analizino osason miioyyan edilir ki, KRX
xastolordo nozarst grupu ilo migqayisado IL-1B-nin ROC oyrisinin
sahosi 0,440+0,107; 95% EI: yuxar1 va asag1 sorhad 0,230-0,649;
p=0,575; IL-6 gostoricisinin ROC oyrisinin sahosi 0,667+0,105; 95%
El: yuxar1 va asag1 sorhod 0,462 - 0,873: p=0,119; IL-18-in ROC
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oyrisinin sahasi 0,596 +0,107; 95% EI: yuxar1 vo asag1 sarhad 0,389 -
0,807: p=0,360; IL-21 gostoricisinin ROC oyrisinin  sahasi
0,567+0,086; 95% EI: yuxar1 vo asag1 sorhad 0,398- 0,736: p=0,393
miioyyon edilmisdir. y-INF gostoricisinin ROC oyrisinin sahasi
0,185+0,056; 95% EI: yuxar1 vo asag1 sorhad 0,075- 0,294: p<0,001
olmagla statistik shomiyyatli olmusdur.

Belaliklo, iltihabi xastoliklorin patogenezino vo gedisino tosir
gostoron iltihabyonlii  sitokinlorin immun sistem hiiceyralarinin,
xiisuson T-limfositlarin vo onlarin miixtalif funksiyalari yerino yetiron
subpopulyasiyalarinin, B-limfositlarin proliferasiya Vo
diferensiasiyasina tasir gostarmaklo iltihabi reaksiyalarda miihiim rol
oynadigin1 gostarir. KR-Xxasto usaqglarin qan zordabinda sitokinlarin
saviyyasinds askar edilmis doyisiklik patogenin aktivliyini aradan
qaldiran immun cavabin komponentlarindandir va iltihabi prosesin
klinik-diagnostik meyarlari hesab edils bilor.

Kaskin respirator xastalords D vitamininin soviyyasi miivafiq
olaraq nazarst qrupun gostaricilari ilo (46,4+3,0) miiqayisada har iKi
yarimqrupda (2,2 va 2,3 dofo) az olmagqla 21,5+1,5 ng/ml (14,2-28,7
ng/ml), 20,1+1,2 ng/ml (11,32- 24,1 ng/ml) toskil etmi  sdir.

Biz KRX zamani xostolordo bozi klinik gostoricilor arasinda
korrelyasiya alagolorini dyrondik. KR-xastolords xastonin vaziyyati ilo
yast arasinda p=-0,356, p<0,001; D vit. arasinda p=-0,444, p=0,050
monfi korrelyasiya; horarot: p=+0,348, p<0,001; UVS: p=+0,323,
p=0,008; istahasizliq: p=+0,330, p=0,002; CRP: p=+0,236, p=0,044
arasinda miisbot korrelyasiya olagosi miisahido edilmisdir.
Toangnofasliklo SPO2: p=-0,332, p=0,002 manfi, oskiirak: p=+0,239,
p=0,024 arasinda diiriist alagolor askar edilmisdir; hararatlo tiok tonlari
p=+0,229, p=0,033; UVS p=+0,303, p=0,014 arasinda miisbat; SPO2:
p=-0,303, p=0,005 arasinda monfi; SPO2 ilo UVS: p=-0,249,
p=0,046; TS: p=-0,263, p=0,034; tongnofoslik: p=-0,332, p=0,002
arasinda monfi alagolor miisahido edilmisdir.

Todqigatin ndvbati morholosinde COVID-19 (PZR pozitiv)
pnevmoniya diaqnozu qoyulmus xostolorin klinik vo laborator
gostaricilori yronilmisdir.

COVID-19 (PZR pozitiv) pnevmoniyali xasto usaqlarda klinik
olamotlori tohlil etdikdo osas aparict simptomlar temperaturun
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yiiksolmosi, Oskiirok olmusdur. Xastolordo pnevmoniyaya xas klinik
olamotlorlo yanas1 agir gedis tiglin sociyyovi mixtolif klinik
simptomlar: intoksikasiya, toksiki olamatlor, siistlik, ozalo
hipotoniyasi, sianoz vo s. miisahido edilmisdir.

Agciyorlorin rentgen miayinosindo xostolordo birtorafli vo ya
ikitorofli pnevmoniya askar edilmisdir. Fizikal slamotlordon olan
perkutor sosin qisalmasi, agciyarlorin askultasiyast zamani sort
tonoffiis fonunda xirda qabarciqli quru-yas xiriltilar, Kkriptasiya
esidilmisdir.

COVID-19 (PZR pozitiv) pnevoniyali xostolords orta agir gedis
zamami Sp0, — 97,740,2%, UVS — 109,5+2,41/doq, TS -
30,0+1,51/doq. qeydo alinmigdir. 45 (91,8%) xostodo horarat
(37,5+£0,1°C), 48 (98,0%) oskiirok, tongnafoslik — 3 (6,1%),
istahasizliq — 46 (93,9%), ozalo agrilar1 — 6 (12,2%), bas agris1 — 3
(6,1%), qoxu va dad bilmanin itmasi — 2 (4,1%), qusma — 5 (10,2%),
ishal — 1 (2,0%) halda askarlanmigdir.

Agir klinik gedise malik xastalorde Sp0,. — 92,5+0,7% (p<0,001),
UVS —117,8+5,0/daq (p=0,020), TS — 31,4+1,6/daq. xostolorda geydo
alinmigdir. Horarotin yiiksalmasi —21 (80,8%) halda (38,1+0,1°C),
oskiirok — 26 (100%), tangnafaslik — 10 (38,5%)(p<0,001), istahasizliq
26 (100%), azalo agrilart — 7 (26,9%), bas agrisi — 4 (15,4%), qoxu va
dad bilmanin itmasi — 3 (11,5%), qusma — 9 (34,6%) (p=0,010), ishal
— 6 (23,1%) (p=0,003), siistliik — 21 (80,8%)(p<0,001), sianoz — 8
(30,8%) (p<0,001), azalo hipotoniyast — 16 (61,5%)(p<0,001) halda
miisahido edilmisdir.

COVID-19 (PZR pozitiv) xastolordo bozi molumatlarin statistik
tohlilino asason koronavirusun yas qruplari arasinda rastgalma tezliyi
mixtolif olmusdur. Apardigimiz todqiqatda yas qruplari arasinda
Klinik oslamatlori miiqayiso etdikds on timumi simptomlar hararatinin
yiiksalmasi, oskiirok olmusdur. Ozals agrilari, bas agrisi, qoxu vo dad
bilmonin itmosi yuxari yas qruplarinda, siistlik, sianoz, azalo
hipotoniyasi osason <1 yas qrupunda miisahido edilmisdir.

COVID-19 (PZR pozitiv) zamani qanin hemotoloji gostaricilorini
tohlili etdikdo xastaliyin koskin dovriindo miixtolif sokildo doyismosi
izlonilmigdir. Periferik qan analizindo leykositlorin = doyismasi,
monositoz, limfositoz, trombositopeniyaya meyllilik, ECS, CRP-nin
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soviyyasinin bir gadar yiiksolmosi miisahids edilmisdir. Bununla bels,
soziigedon laborator gostoricilorin bir ¢oxu geyri-spesifikdir vo adi
pnevmoniya ilo imumilik togkil edir.

Todqigatin ~ ndvbati  morholesindo COVID-19  (PZR
pozitiv) pnevmoniyali  xastolordo gan zordabinda sitokinlorin
miqdarinin nozarat qrupun gostoricilori ilo miiqayisesindo diiriist
artmasi agkar edilmisdir.

Qan zordabinda IL-1B-nin konsentrasiyasi nozarot qrupundaki
miivafiq gostaricilorlo miiqayisads 3,3 dofs yiiksalorak, orta hesabla
1,84+0,39 pg/ml (p=0,013), IL-6-n1n soviyyasi 2,4 dofo artaraq, orta
hesabla 3,97+0,36 pq/ml toskil etmisdir (p=0,001). IL-18-in saviyyasi
COVID-19 qrupunda nazarat qrupun miivafiq gostarici ilo miiqayisade
1,8 dofs yiiksalmis, onun orta riyazi hesabi 421,5+20,6 pg/ml

(p<0,001) hesablanmisdir.

Tadgigat isinde COVID-19(PZR pozitiv) pnevmoniyali
xostolordo nozarot qrupu ilo miigayisado toadqiq olunan sitokin
gostaricilorinin ROC ayrisi qurulmusdur. Miioyyon edilmisdir ki, IL-
1B-nin ROC oyrisinin sahasi 0,704+0,085; 95% EI: yuxar1 vo asag
sorhad, miivafiq olaraq 0,537-0,870; p=0,013. IL-1B-nin spesifik vo
hassasligi yuxari olan gostorici kimi qiymotlondirmok olar. IL-6-nin
ROC ayrisinin sahasi 0,775+0,066; 95% EI: yuxar1 va asag1 sorhad
0,645-0,905; p=0,001; IL-18 gostoricisinin ROC oyrisinin sahosi
0,846+0,047; 95% EI: yuxar1 vo asag1 serhad, miivafiq olaraq 0,754-
0,939; p<0,001 olmagla diagnostik ohomiyyatli gostorici kimi
giymaotlondirmak olar.

COVID-19 (PZR pozitiv) xosto usaqlarda gan zordabinda
iltihabyonlii sitokinlorin soviyyasi agirliq deracesindon asili olaraq
nozarot hoadlori ilo miigayisodo diiriist yiiksok olmasi miioyyon
edilmisdir. Bels ki, IL-1B-nin konsentrasiyast miivafiq olaraq orta agir
gedisdo nazarat qrupu ilo miigayisados 2,3 dofs (p=0,042), agir gedisdo
5,4 dofo (p=0,006), IL-6 orta agir gedisdo 2,2 dofs (p=0,004), agir
gedisdo 2,9 dofs ((p<0,001), IL-18 orta agir gedisdo 1,7 dofs
(p<0,001), agir gedisdo 2 dofs (p<0,001) yiiksalmigdir.

IL-1B-nin soviyyesini orta qiymoti agir gediso malik xostolordo
2,97 pg/ml (median 1,20 pg/ml, Q1 vo Qs kvartillards 0,05-5,00), orta
agir gediso malik xostolords isa 1,24 pg/ml (median 0,10 pg/ml, Q1 va
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Qs kvartillordo 0,05-1,00) toskil etmigdir. IL-6-nin Soviyyasindoki
yiiksok gostorici agir gedis zamani qeydo alinaraq 4,79 pg/ml (median
4,45 pg/ml, Q1 vo Qs kvartillordo 1,80-6,90), orta agirda iso 3,54
(median 2,70 pg/ml, Q1 va Qs kvartillords 1,40-5,30) toskil etmisdir.
Qan zordabinda IL-18-in konsentrasiyasi xastoliyin koskin dovriindo
agir gedis zamani 469,2 pg/ml (median 468,0 pg/ml, Q1 vo Q3
kvartillordo 317,2-513,5), orta agirda 396,1 pg/ml (median 372,5
pg/ml, Q1 vo Qs kvartillords 253,3-480,2) hesablanmuigdir.

COVID-19 (PZR pozitiv) xostolodo agirliq doracasinda sitokin
gostaricilorinin ROC analizi aparilmigdir (qrafik 1).

Sensitivity

JI
- 95% EIl
Gostaricilor Saho Standart p_..s't?tlstlk Yuxari Asagi
Xota diirastlik

sarhad sarhad

IL-1B 0,641 0,070 0,045 * 0,505 0,778
IL-6 0,639 0,068 0,048 * 0,506 0,773
IL-18 0,644 0,065 0,041 * 0,518 0,771

Qrafik 1. COVID-19(PZR pozitiv) pnevmoniyal xastalorda
xastaliyin agirhq daracasinin diagnostikasinda
ROC-analizinin gostaricilori.

Apardigimiz hesablamalara asason qeyd olunan sitokinlor yiiksok
spesifikliyo vo hossasliga malik olub, COVID-19-un erkon
diaqnostikasinda miistoqil markerlor ola bilor. Todgigatdan aydin olur
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ki, COVID-19 (PZR pozitiv) pnevmoniyali xosto usaqlarda
sitokinlorin saviyyasi iltthab zamani immun cavabin formalasmasina
tosir edir.

COVID-19 (PZR pozitiv) xasto usaqlarda agir gedisdo orta agir
gediglo miigayisado Oyronilon parametrlordo qabariq doyisikliklor
agkar edilmisdir. Bu, agir gedisli xostolordo immun sistemin,
immunokomponent hiiceyrolorinin  yetkinsizliyi, onlarin asagi
funksional aktivliyi vo immun cavabin formalagmasit mexanizmlarinin
supressor istigamatlonmosi ilo xarakterizo olunur.

COVID-19 (PZR pozitiv) xastalordo ham Klinik olamatlorin
gostaricilori, ham do sitokin gostaricilori arasinda korrelyasion
alagalor miioyyan olunmusdur: IL-1f ilo IL-18 arasinda diiriist miisbat
korrelyasion slage: p=+0,297, p=0,010; IL-6 ilo IL-18 arasinda diiriist
miisbot korrelyasion olags: p=+0,341, p=0,003. Xastonin klinik
vaziyyati ilo sitokinlor arasinda: IL-1p ilo: p=+0,234, p=0,043; IL-6
ila: p=+0,230, p=0,047; IL-18 ilo: p= 10,238, p=0,040 diiriist miisbat
korrelyasion olage askar edilmisdir (qrafik 2).

COVID-19 zamani xostolordo bozi klinik gostoricilor arasinda
korrelyasiya olaqgolori miisahido edilmisdir: Xostonin vaziyysti ilo
SPO2: p=-0,713, p<0,001arasinda monfi; UVS: p=+0,280, p=0,019;
horarat: p=1+0,389, p=0,001; tongnofaslik: p=+0,407, p<0,001; qusma:
p=10.298, p=0,009; ishal: p=+0,344, p=0,003; hamiloliyin gedisi
arasinda p=+0,446, p<0,001 arasinda diiriist miisbat korrelyasiya
olagosi olmusdur, yoni xostoliyin koskin dovriindo xostonin
voziyyatinin agirlasmasi ilo klinik gdostoricilorin artmasi xostoliyin
agirlasmasina sobab olur. D vitamini ilo xastonin voziyyati arasinda
p=-0,227, p=0,051 arasinda oks olago yaranmisdir. SpO2 ilo
tongnofaslik: p=-0,459, p<0,001; qusma: p=-0,233, p=0,045; ishal:
p=-0,357, p=0,002; gliikoza: p=-0,409,p=0,038 arasinda diiriist monfi
korrelyasiya, RBC: p=+0,426, p<0001; HGB: p=+0,372, p<0,001;
HCT: p=+0,312, p=0,008 arasinda diiriist miisbat slago olmusdur. Yas
ilo ozolo agrilari, bas agrisi, qoxu vo dadbilmonin itmosi, asnayin
hiperemiyasi: p=+0,598, p<0,001; p=+0,406, p<0,001: p=+0,397,
p<0,001; p=+0,402, p<0001 arasinda miisbot alaqo yaranmisdir. 9zalo
agrilar ilo qoxu vo dad bilmonin itmasi: p=+0,584, p<0,001; bas
agrist: p=+0,701, p<0,001; CRP: p=+0,261, p=0,031 arasinda diiriist
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miisbot korrelyasiya oalagosi miisahido olmusdur.
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Qrafik 2. COVID-19 (PZR pozitiv) pnevmoniyal xastalords
xastaliyin agirhq daracasi ils sitokinlor va D vit. arasinda
korrelyasiya slaqgoalori

Tadgigatin novbati moarhalasinds KRX va COVID-19 (PZR
pozitiv) pnevmoniyali Xastolords klinik vo sitokin gdstaricilorin
miiqayisoli xarakteristikasi tohlil edilmisdir.

COVID-19 zamani intoksikasiya, hazm pozuntusu, agciyarlorda
askultativ doyisikliklar, zoiflomis tonoffiis, qoxu vo dad bilmanin
itmasi, azalo agrilari, bas agrilar1 vo s., KRX zamani iso miixtolif
saviyyalords yuxari tonoffiis yollarinin zadslonmo sindromu, kataral
olamatlor, rinit daha ¢ox Oziinii gostormisdir. Hor iki miiqayisa
grupunda timumi olaraq horaratin yiiksalmosi (88,0%, 62,9%),
oskiirak (98,7%, 66,3 %) qeyd edilmisdir.

COVID-19 (PZR pozitiv) xastalorda sitokinlarin saviyyasi KRX
diagnozu qoyulmus usaqlarin miivafiq gostaricilori ilo miiqayisoda
diiriist forglor askar edilmisdir. IL-1B-nin saviyyasi COVID-19
grupunda KRX-qrupunun gostoricisi ilo miigayisado 1,8 dofo
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(p<0,001), IL-6 1,6 dofa (p=0,025), 1L-18 2,3 dofo artmusdir (p<0,001)
(codval 1).

Cadval 1. KRX va COVID-19 (PZR pozitiv) pnevmoniyal
xastalordo sitokinlorin saviyyasinin miiqayisasi

N M m Min Max Pu
IL-1p COVID-19 75 1,84 0,39 0,02 16,8 < 0.001*
KRX 30 1,05 0,25 0,0 3,8 '
IL-6 COVID-19 75 3,97 0,36 0,2 13,7 0,025
KRX 30 2,56 0,37 0,3 7,2
IL-18 COVID-19 75 4215 20,6 146,5 973 <0.001*
KRX 30 1865 24,5 11,9 432,3 ’

Qeyd: Py — qruplarin gostaricilori forqin statistik diiriistlityii U-Mann-Whitney
meyari ilo giymotlondirilmisdir.
* - “0” hpotezi inkar edilir

Beloliklo, yuxarida sorh olunan molumatlar sitokinlorin iltihabi
xastaliklorin patogenezinds rol oynadigini, xostoliyin inkisafi vo
gedising, agirlagsmanin amolo golmasing tosir gostordiyini tosdiglayir.
Biitlin bunlar respirator xostsliklords sitokinlorin daha dorindon
Oyronilmasi, alinan naticalordon diagnostika moagsadilo istifado
edilmosi vo adekvat miialico todbirlorinin islonib hazirlanmasinin
vacibliyini siibut edir.

COVID-19 xastoliyinin agirlasmasinin asas sabablorindon olan
hiperinflamator reaksiya zamani bir sira laborator gdstaricilor do daxil
olmaqgla qganda iltihabi biomarkerlorinin soviyyosinin yiiksolmasi
miisahido edilmisdir.

Biomarkerlor erkon siibho, diagnostika, monitoring vo xostolorin
mialicosindo  holledici rol oynayir. Bu nodqteyi-nozordon
todgigatimizin  novbati morhalasini  COVID-19 (PZR pozitiv)
pnevmoniyali xastolorin gan zordabinda biomarkerlorin miqdarinin
toyin edilmosi togkil etmisdir.

Apardigimiz arasdirmalar naticosindo miioyyon olunmusdur ki,
COVID-19 (PZR pozitiv) xostolorin qan zordabinda ferritinin
miqdarinin orta gostoricilori nozarat qrupun miivafiq gostaricilori ilo
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miiqayisado 3,1 dofo artmagqla, 221,5+18,7 ng/ml, nozarat gqrupunda
isa 71,9+2,8 ng/ml hesablanmisdir (p<0,001).

COVID-19 (PZR pozitiv) xostolordo nozarst qrupu ilo
miiqayisado ferritin gostoricisinin ROC oyrisi qurulmusdur. Ferritin
gdstoricisinin ROC ayrisinin sahasi 0,963+0,019; 95% EI: yuxar1 va
asag1 sorhadi 0,926+0,999; p<0,001hesablanmisdir. Ferritinin spesifik
va hassasliginin comi onun diagnostik shamiyyastini ohata edir.

COVID-19 (PZR pozitiv) xastolorin agirliq deracasindon asili
olaraq ferritinin konsentrasiyasi nozarat qrupunun gostoricilori ilo
miiqayisodo diiriist yiiksolmisdir. Belo ki, xastoliyin koskin dévriindo
orta agir gedisli xostolorin qan zordabinda ferritinin konsentrasiyasi
196,6£16,8 ng/ml (p<0,001), agir gedisdo iso bu gostarici 268,6+42,6
ng/ml toskil etmisdir (p<0,001).

COVID-19 (PZR pozitiv) xostolordo agirliq doracasindon asili
olaraq ferritinin gostoricisinin ROC analizi aparilmigdir. Ferritin
gdstoricisi iiciin ROC oyrisinin sahasi 0,570+0,072; 95% EI: yuxar
vo asagi sorhad 0,428-0,712: p=0,319 hesablanir, lakin statistik
ohamiyyatli diagnostik gostarici kimi qiymotlondirs bilmadik.

Tadgigatin ndvboti morhalosinde COVID-19 (PZR pozitiv)
xostolordo fibrinogen vo 57 xostodo D dimer saviyyesi tohlil
edilmigdir.

COVID-19 (PZR pozitiv) xastalorde fibrinogenin soviyyasinin
tohlili gostormisdir ki, onun miqdar1 nazarat qrupu ilo miigayisado 1,4
dofo artaraq 341,7+11,3 g/l toskil etmis, nozarat qrupunda iso bu
gostarici 244,2+10,9 g/l olmusdur (p<0,001).

Nozarot qrupu ilo miigayisodo fibrinogen gostoricisinin ROC
analizi aparilmigdir. Fibrinogen gostoricisi ROC oyrisinin sahosi
0,816+0,046; 95% EI: yuxar1 vo asag1 sorhod, miivafiq olaraq 0,727~
0,906; p<0,001 olmagqla statistik shomiyyastli oldugunu gostarir.

Xostoliyin agirliq doracasindon asili olaraq orta agir gedisdo gan
zordabinda fibrinogenin konsentrasiyasi artaraq 327,3+12,0 ¢/l
(p<0,001), agir gedisds iso 368,8+22.9 g/l (p<0,001) olmaqla nozarat
grupundan farglonmisdir. Xostoliyin agirliq doracasinndon asili olaraq
fibrinogen gostaricisinin ROC oyrisinin sahasi 0,602 +£0,074; 95% EI:
yuxart vo asagl sorhod 0,458+0,746: p=0,148 hesablanmis, lakin
statistik shomiyyatli olmamisdir.
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Qan zordabinda D-dimer soviyyasi xastoliyin kaskin dovriinds 2,0
dofs artaraq 1209,7 £312,7 ug/ml toskil etmisdir. Xostaliyin agirliq
doracasindon asili olaraq orta agir gedisdo 1037,6+378,4 png/ml, agir
gedisdo iso 1504,7+553,8 pg/ml hesablanmigdir. Qan serumunda D-
dimer konsentrasiyasi orta agirda referans gostaricilora nisbatdo 1,7
dofa, agir gedisdo iso 2,5 dofo artmisdir.

COVID-19 (PZR pozitiv) pnevmoniyali xastolordo biomarkerlor
ilo bozi klinik gostaricilori arasinda korrelyasion oalagelor miioyyon
olunmusdur: ferritin ilo TS: p=+0,273, p=0,045: tongnofaslik:
p=10,251, p=0,030; ozalo agrilar: p=+0,328, p=0,004: qoxu vo dad
bilmonin itmasi: p=+0,294, p=0,011 arasinda miisbat korrelyasia slago
olmusdur. Fibrinogen ilo SPO2: p=-0,290, p=0,012 arasinda manfi;
horarot arasinda: p=+0,343, p=0,003; tongnofoslik: p=+0,297,
p=0,010; bas agnisi: p=+0,308, p=0,007 arasinda diiriist miisbot
korrelyasion alago olmugdur. D-dimerlo ECS, fibrinogen arasinda diiz
korrelyasion slagqo; p=+0,272, p=0,041; p=+0,660, p<0,001 geydo
alinmisdir.

Tadgiqatimizin novbati marhalasinde miiayine olunan 95 xastodo
D vitamininin soviyyasi 15 nozarat qrupun miivafiq gostaricilori ilo
miigayisali tohlili aparilmisdir.

Qan zordabinda D vitamininin rolunun qiymatlondirilmasi zamani
25 (OH) D formasinin konsentrasiyast adekvat gostorici hesab
edilmisdir. D vitamininin saviyyasini Oyronmok ti¢iin rutin olaraq
xostolordon  serum niimunolori  xostoliyin - koskin  ddvriindo
gotiirtilmisdiir. 25 (OH) D vitamini qanda soviyyosi asagidaki
meyarlarin osasinda qiymotlondirilmigdir: 30-70 ng/ml-don yuxart
normal, 20-29 ng/ml arasinda c¢atismazligi, 10-19 ng/ml defisiti, 10
ng/ml-don az olmasi agir gatismazligi qobul edilmisdir.

Usaglarda gan zordabinda D vitamininin miqdarina uygun olaraq
xoastolor 3 qrupda comlosdirilmisdir.

D vitamininin qruplarda gdstaricilorinin tohlili gostermisdir ki,
nozarst qrupunda vitaminin normal miqdart 14 (93,3%) usaqda,
ylingiil catismazligi 1 (6,7%) usaqda askar edilmisdir. Xostolor
grupunda 16 (16,8%) usaqda normal, 58 (61,1%) usaqda ¢atismazhigi,
21 (22,1%) usaqda defisiti miisahido edilmigdir.

Apardigimiz todqigat zamani qan zordabinda D vitamininin
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soviyyasinin qiymatlondirilmosi onu gostordi ki, asas qrupda onun
miqdar1 nozarat qrupunun miivafiq gostaricilari ilo miigqayisado diiriist
az olmusdur. Bels ki, qan zordabinda D vitamininin soviyyasi xasto
grupunda miivafiq olaraq nozarat qrupun gostoricilori ilo miiqayisado
orta hesabla 1,9 dofo vo ya 47,8% az olmasi agkarlanmisdir (codval 2)

Cadval 2. Miiayina olunan usaqlarin qan zardabinda
D vitamininin soviyyasi

N M +m Min Max Pu
D vitam. ©sas 95 24,2 0,6 11,32 36,3
ng/ml Nozarat 15 46,4 3,0 23,3 64,2

<0,001*

Qeyd: Py — qruplarin gostaricilori forqin statistik diiriistlityii U-Mann-Whitney
meyari ilo giymatlondirilmisdir.
* - “0” hpotezi inkar edilir

Tadqgiqatin ndvboti morholosinde D vitamininin soviyyasinin
todqiq olunan xasto qruplar {izro qiymotlondirilmasini apardiq.
COVID-19 zamani onun miqdari nazarot qrupun gostoricilor ilo
miiqayisado orta hesabla 25,1 ng/ml (median 24,8, Q1 vo Q3
kvartillordo 20,6-29,2) (p<0,001), KRX zamnai iso 20,8 ng/ml
(median 21,0, Q1 vo Qs kvartillordo 18,3-23,8) toskil etmidir
(p<0,001).

Tadqiqat isindo D vitamininin gostaricisinin KRX vo COVID-19
(PZR pozitiv) xosto usaglarda nozarot qrupu ilo miigayisodo ROC
oyrisi qurulmusdur. D vitamininin ROC oyrisinin sahasi 0,712+0,059
:95% EI: yuxar1 vo asag1 serhad 0,597-0,826; p=0,004 olmas1 onun
yiiksok spesifikliys vo informativliys malik oldugunu gostarir (qrafik
3).

COVID-19 (PZR pozitiv) xostolords agirliq doracasine gors qan
zordabinda D vitamininin soviyyesi tohlil edilmis vo miioyyan
edilmisdir ki, nozarat qrupun gostoricilori ilo miiqayisodo orta agir
gedisda 25,940,7 ng/ml (p<0,001), agir gedisdo iso 23,5+£1,2 ng/ml
(p<0,001) olmusdur, bu zaman onun minimal migdar1 14,2 ng/ml
toskil etmisdir ki, bu D vitamininin defisiti hesab edilir.
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Sorhod sorhad
D vit. ng/ml 0,712 0,059 0,004* 0,597 0,826

Qrafik 3. KRX va COVID-19 (PZR pozitiv) pnevmoniya
zamam D vitamininin ROC-spesifik vo hassashgimin inteqral
gostoricisi

COVID-19 (PZR pozitiv) xostolordo xostoliyin  agirliq
dorocasinde D vitamininin diaqnostik shomiyyatini dyronmok {ii¢iin
todgigatin novboti morholosindo ROC analizi aparilmigdi. D
vitamininin gostoricisinin ROC oyrisinin sahasi 0,363+0,072; 95% El:
yuxart vo asagi sorhod, miivafiq olaraq 0,222-0,503: p=0,051 -“0”
hipotezini sorti olaraq, inkar etmok olar.

Qan zordabinda D vitamininin soviyyosi miixtalif yas qruplari
arasinda tohlil edilmisdir. D vitamininin soviyyasinin asagi
gostoricilori osason yuxari yas qrupunda geyde alinmisdir. Belo ki, >3
yasda vitamin D-nin 70,0% catismazhigi, 28,3% defisiti, <1 yas
grupunda 40,9% catismazlig1 13,6% defisiti; 1-3 yas qrupunda 53,8%
catismazligi, 7,7% defisiti defisiti geydo alinmisdir.

Apardigimiz todqigatda D vitamini ilo xastonin bozi Klinik
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gostoricilori arasinda korrelyasion alagolor miisahido edilmisdir: ozalo
agrilar; p=-0,412, p<0,001; goxu va dad bilmanin itmosi: p=-0,338,
p=0,003; bas agrisi: p=-0,259, p=0,025; monfi asililiq miisahido
edilmisdir ki, bu D vitamininin ¢atismazlig1 zaman1 nosiseptorlarda
(agriya hassas reseptorlar), neyrotransmitterlordo VDR reseptorlara
hassasligin artmasi ilo slagodar ola bilor. D vitamini ilo tongnofaslik;
p=-0,366, p<0,001; ferritin: p=-0,417, p<0,001 diriist monfi
korrelyasiya oalaqosi olmusdur.

COVID-19 vo KRX zamani D vitamininin saviyyasi ilo xastalorin
klinik voziyyati (miivafiq olaraq: p=-0,227, p=0,051 vo p=-0,444,
p=0,050) vo Xastalorin yas1 (miivafiq olaraq: p=-0,557, p<0,001 va
p=-0,489, p=0,029) arasinda diiriist manfi korrelyasiya olagolori agkar
olmusdur.

Belalikls, apardigimiz todqiqatin naticalorini tohlil edarkan
xastolords D vitamini ¢atismazligi askar edilmisdir. Nozarot
grupundaki usaqlarin gqan zordabinda D vitamininin gdstaricilori
normanin orta dayarlarina uygun golir. Xastalords gan zordabinda D
vitamini saviyyasinin Kifayot godor olmamasi, usaqglarda tonoffiis
yollar1 iltihabi xastaliklorin inkisaf etmasina vo agirlasmasina tosir
edon zoruri gostaricilordan biri hesab etmok olar.

Tadgigatimizin son morholasinds bir-birindon statistik diirtist
farglonan prognostik cohotdon hossas vo informativ olan klinik va
laborator gostoricilorin ~ saviyyolorinin  usaqlarda COVID-19-a
yoluxma ehtimalina tasirini miioyyan etmak ii¢lin Logistik reqressiya
tohlili aparilmigdir.

Apardigimiz todqiqat logistik reqressiya modeli 92,345,2%
hassasliq vo 98,0£2,0% spesifikliklo xastonin voziyystinin agir
oldugunu toyin etmoyo imkan verdi.

Logistik reqressiya modeli asagidaki diistur ilo xarakterizo
olundu:

Agirlig doracasi = 334,288 — 3,541 x SpO, + 14,486 x Qusma +
6,665 x Hamilaliyin gedisi + 1,339 x WBC + 1,130 x IL-1f + 0,024 x
IL-18 — 1,062 x vit. D.

Umumi prognostik dayar 96,0+2,3% taskil etmisdir. Bu mogsadla
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Azorbaycan  Tibb  Universitetinin  rosmi  sayitinda  https:
/lamu.edu.az/page/1327/elm  elektron iinvanda  yerlosdirilmis
reqressiya tonliyi biitlin  todqiqatcilar {liglin - aciq  istifadodo
yerlosdirilmis vo tokliflor tigiin sorait yaradilmisdir (sokil).

Faktorlar Qradasiya
Qusma (yox / var) Yox
Patoloj1 hamilalik (yox / var) Yox
Sp02 (80 - 100%) 98
WBC (0 - 25 g/l) 8,1
II-1B (0 - 25 pg/ml) 0,7
I1-18 (1 - 1000 pg/ml) 177
Vit.D (1 - 100 ng/ml) 29,8
COVID-19-un agirlasma risqi Yox

Sakil. UCA-2022 proqramindan niimuna.

COVID-19 (PZR pozitiv) xastalords klinik va laborator
gostaricilor asasinda hazirlanmis “UCA-2022” programi xastaliyin
agirliq daracasini prognozlagdirmaq ti¢lin pediatrik praktikada slava
giymatlondirma meyar ola bilar.

NOTICOLOR

1. Usaqlarda koskin respirator xoastoliklor (KRX) zamani qan
zordabinda IL-1B soviyyesi miivafiq olaraq noazarst qrupunun
gostaricilori ilo miigayisado 1,9 dofs, IL-6 soviyyasi 1,6 dofo
(p=0,044), 1L-21 soviyyasi 2,6 dofo (p<0,001), y- INF soviyyasi 1,4
dofa yiiksalmisdir [3, 4, 5, 6, 7, 10, 23, 24].

2. COVID-19 (PZR pozitiv) pnevmoniyali xosto usaqlarda IL-18
saviyyasinin 3,3 dofo (p=0,013), IL-6 soaviyyasi 2,4 dofs (p=0,001),
IL-18 soviyyasi 1,8 dofo (p<0,001) artmasi askar edilmisdir [12, 14,
15, 18, 21, 22, 23, 24].
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3. COVID-19 (PZR pozitiv) pnevmoniyali Xastolorda xastaliyin
agirhq dorocasindon asili olaraq klinik olamatlorin tezliyi asagidaki
kimi olmusdur: hararatin yiiksalmasi orta agir vo agir gedisdo miivafiq
olarag 91,8% va 80,8%; Oskiirok —98,0% vo 100%; istahanin azalmasi
93,9%, 100.0%, azalo agrilart - 12,2% va 26,9%; bas agrisi — 6,1% vo
15,4%; qoxu vo dadbilmanin itmoasi - 4,1% vo 11,5% hallarda;
tongnafaslik - 6,1%, va 38,5% (p<0,001), qusma 10,2% vo 34,6%
(p=0,010), ishal 2,0% vo 23,1% (p=0,003) vo yalnmz agir gedisdo
stistliik - 80,8% (p<0,001), sianoz 30,8% (p<0,001), azals hipotoniyasi
61,5% (p<0,001) hallarda miisahido edilmisdir. Eyni zamanda
xastonin Klinik vaziyyati ilo sitokinlor arasinda: IL-1f ilo p=+0,234,
p=0,043; IL-6 ila: p=+0,230, p=0,047; 1L-18 ila: p=+0,238, p=0,040
diiriist miisbat korrelyasion slage geyds alinmigdir [12, 14, 19, 22, 23].

4. COVID-19 (PZR pozitiv) pnevmoniyalt xosts usaqlarda
biomarkerlardan: ferritinin soviyyssinin miivafiq olaraq nozarot
grupun gostaricilori ilo miigayisads 3,1 dofo (p<0,001), fibrinogen 1,4
dofa (p<0,001) vo D-dimerin normanin yuxari sarhadlorindan 2,0 dofas
yiiksolmasi askar edilmisdir [14, 16, 22].

5. Usaqglarda tonoffiis yollar1 xostoliklorinds D vitamininin
saviyyasi miivafiq olaraq nazarat qrupun gostaricilori ilo miiqayisoda
1,9 dofo va ya 47,8% az olmasi geydo alinaraq, orta hesabla 24,2 +0,6
ng/ml (minimal vo maximal gostaricilor11,32-36,3 ng/ml) (p<0,001)
toskil etmisdir [9, 13, 14, 17, 20].

6. COVID-19 zamanmi apardigimiz todqgiqatin noticaloring
osaslanaraq baslica risk faktorlart miioyyan edilmis vo bunun osasinda
92,3% hassasliq vo 98,0% spesifikliklo (UDD=96,0%) xastoliyin
agirliq deracoasini prognozlasdirmaga imkan veran Logistik reqressiya
modeli:

Agirlig doracasi = 334,288 — 3,541 x SpO: + 14,486 x Qusma +
6,665 x Hamilaliyin gedisi + 1,339 x WBC + 1,130 x IL-15 + 0,024 x
IL-18 - 1,062 x D vit.

diisturu osasinda “UCA-2022” proqrami hazirlanmisdir [14, 19,
22].
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PRAKTIK TOVSiYOLOR

1. Usaqglarda KRX, xiisuson COVID-19 zamani qan zordabinda
iltihabyonlii sitokinlor IL-18, IL-6, IL-18, IL-21, y-INF vo D
vitamininin todqigi olave diagnostik meyar1 kimi toyin edilmasi
tovsiya edilir.

2. COVID-19 (PZR pozitiv) pnevmoniyali Xastolordo skrining
sokildoa diagnostikasinin kegirilmasi, ferritin, fibrinogen, D-dimerin
todqiq olunmasi maslohat goriiliir.

3. Usaglarda COVID-19 zamani xostoliyin agirliq dorocasini
prognozlasdirmaga imkan veran “UCA-2022” (https:
//lamu.edu.az/page/1327/elm) proqraminin istifado edilmosi tovsiya
olunur.
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Ixtisarlarin siyahisi

KRX — kaskin respirator xastaliklor
COVID-19 — korona virus xastoaliyi -2019
SARS-CoV-2  —agir kaskin respirator sindrom koronavirus 2
UST — Umumdiinya Sohiyys Toskilatt
PZR — polimeraza zoncirvari reaksiya
IL — interleykin

INF — interferon

Sp0O2 — (anda oksigenin saturasiyasi
TS — tonoffiisiin say1

UVsS — tirok vurgularinin say1

VDR — D vitamin reseptorlari

Th — T helper hiiceyralor

El — etibarliq intervali
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